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سوال وجواب 

س: أريد أن أصبح ممرضة فيما 
بعدء فهل يمكنك إعطائى فكرة عن 
هذا السل؟ 

ج :يهب أن تتسف الممرضة 
بالرحمة والانسانية لأتها نتعامل مع 
اشخاص ضعاف يسبب المرض» ولا 
یمکنهم الاعتماد على أنفسهم.. كما 
أنها يجب أن تلدزم بالمواعيد لأن 
المرضى بحتاجون الى التنظيم فی 
تناول الطعام والأدوية.. الى جانب 
النظافة أيضا التی تعتبر أساسية فى 
کل شىء.. ولكن فى هذه المهنة على 
وجه الخصوسن.. 

ويمكنك الالتعاق یمسهد 
التمریض بعد الاعدادية مباشرة أو 
بكلية التمریض بعد اتمام الدراسة 
القائوية .: حظ سعید.. 


اوافق: 

يقوم المندوب بتنظيم القصل 
وقض الاشتباکات بين الزملاء 
بالاضافة الى أشياء آخری تفيد 
الفصل۔ 


عادل السيد - القاهرة 


dal‏ لا اوافق: 
شىء جمیل أن يكون لدیدا 
مندوب.. ولكن بشرط الا يقوم بدور 
الشرطی۔ 
ندی أشرف - القاهرة 
sala) Y‏ 
لانی أجد أن المدرسين یفعتلون 
المندوب ويعاملوثه على انه أهم 
شخص قی الفصل يهذا قأنا اعترض 
على تفضيل زميل على آخر۔ 
مثال صديق - العجوزه 
Y‏ اوافقه 
لان المندوب يرى انه افضل من 
الباقين بالاشافة الى أنه يدافع فقط 
عن أصدقائه.. 
منی عبدالقادر - الهرم 


۰ يؤيدون القكرة.. والباقي ما بين موافق ومعارض في آن واحد. 


Gala) 
إن مهمة ملدوب الفصل هی‎ 
الاهتمام بكاقة المشاكل بين الطلبة‎ 
وإبلاغ المدرسین بها لخلها بالاضافة‎ 
الى انه يقدم النصائح والاستماع‎ 
اک اید‎ 
أحمد الأشوح - الاسكندرية‎ 
آوافق:‎ 
Quail أنا فخور الی مندوب عن‎ 
فأنا أقدم النصائج ازملائی لحل‎ 
مشاکلهم الخاصة بالمدرسة أر‎ 
المنزل.. واعتبرها خيرة جيدة لی.‎ 
محمد الأزهرى - الجيزة‎ 
sgala) أوافق . لا‎ 
أجد متعة أن اكون مندوبا لاشکن‎ 
من مساعدة زملائى؛ ولکنی‎ 
أعترض علیها.. فعندما يكون لدينا‎ 
امٹحان وشعر زميل بالتعب نگون‎ 
مهمتى أن اصطحبه الى الطبيب‎ 
ویالنالی آتعرض لدرجات سيلة,‎ 


سید فهیم - قلبوبية 


آنا عندى بغبغان 
إن الببغاء الخاص بى يفقد 
ريشهء فهل سيتمو مرة أخرى؟ 
تامر ٠١‏ سنوات وتصف - 
الجيزة 
إن الببغاء يفقد ريشه القديم 
الواحدة تلو الأخرى ليبدلها 
بغيرها؛ وهذه الظاهرة تسمى 
تحسير (استبدال الريش عند 
الطير) وهذا يحدث عند الببفاء 
كل عام: فی أى وقت من 
أوقات السنة. 
ولكى تعطيه القوة.. اقترح عليه مقدار ملعقة قهوة من 
خليط صفار البيض المطهى مع جبن أبيض؛ أضف أيضا فى 
الماء الذى يشربه بعض قطرات من الفيتامينات التى قد 
تشتريها من الصيدلية . 
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سيكون لٹا امفضل ف تطویر سرقة 
القطارات ! والان ساتاكد من موف 
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| توقف عن الك عن الخيول PT‏ 
میمیل القطار اقلا بعد ساعة! 
ولن giii‏ هته المرة! ھٹا! 


أفكار من أجل 
عام در اسي جديد 


العودة إلى الدراسة تستوجب منك بعض التخطيط والتنظیم» حتي لاتفاجأ 
بان كل شيء تراكم فجاة أمامك! 


ضع برنامجا 
لانشطتك المختلفة 


هل قررت أن تمارس أنشطة | الإنسان منا يكتسب مهارات؛ وخبرات جديدة مع كل فترة تمر 
خارج الدراسة. أو متابعة | عليه؛ وأنت تشعر بهذا التغيير بين بداية الأجازة ونهايتها؛ إذن لماذا 
الأنشطة الثقافية (مسرح Y |٠‏ تعكس ذلك على حجرتك؟ يمكنك أن تغير مكان السرير أو المکتب,. 
موسيقى) والرياضية؟ عظيع' | أما إذا كنت فى غرفة بمفردك فيمكن أن تبادل الحجرة مع أختك أو 
pase‏ مرو ی و مسج | أخيك» نعم.. هذا التغيير فى بداية العام الدراسی سیفید شیر 
i ee} ay (eels‏ خاصة إذا زينت نافذتك ببعض الزهور أو الثبائات.. ويمكنك أيضا أن 
إختيار يوم يكون فيه أحد | تعلق صورا جديدة على جدران غرفتك. فكل شىء جديد مفيد! 
والديك متفرغا لاصطحابك ذهابا وایابا... لکن لاتنس واجباتك 
المدرسية! ضع لنفسك برئامجا بحيث لايتعارض نشاطك 
الشقانی أو الرياضى مع أوقات الإستذكارء وأداء الواجيات 
الندرسية؛ أى مارس نشاطك فى وقت أو يوم فى الأسبوع 
تعرف مهه أنك تتمتع بالوقت اللازم: لعمل کل المطلوب 


جهزنا سل الاد وات اللازعة » 
ونحن ستعدان 


تسلح بالادوات الضرورية ‏ . 
verk TA‏ أدوات ومستلزمات السنة 
الدراسية ؟ 
فريما يمكنك الاقتصاد فى بعض الأشياء.. فمثلا 
الأقلام الرصاص من العام الماضى يمكن بريها 
واعادة إستعمالها.. كذلك كل الاوراق غير المستعملة 
فى كراسات العام الماضى يمكن جمعها (فی دوسيه) 
لتستعمل كمسودات.. 
2 ومن المفيد أن تضع أقلامك.. فى إناء فوق 
LANE‏ مکتبک أو يمكنك إعداد هذا الكوب بنقسك (برطمان 
سسس مريى مثلا.. ويمكنك تلوينه وتزيينه) .. إرسم أيضا 
لوحة الجدول الدراسى؛ وضعها فى مكان واضح أمامك.. ويمكن أيضا إستغلال بعض أوراق الكراسات 
القديمة فی عمل قاموسك الخاص حسب الترتیب الأبجدی, لتدون فيه المفردات الجديدة التی تتعلمها؛ أو 
فى إعداد دفتر لتدوين الواجبات المدرسية والدروس التى يتحثم إعدادها للأسبوع الثالی ,.۱ 


إملا الخزان بالوقود 
ونعنى بذلك وقود جسمك ونشاطك.. واجه کل يوم جدید 
بإفطار کامل, أى إفطار يتكون من جميع العناصر الضرورية| 
لصحتث: ولإمدادك بالحيوية والنشاط: إختزن الطاقة عن طريق| 
رقائق القمح أو الذرة (كورن فليكس) واختزن| 


الفيتامينات عن طريق الفواكه.. وأهم شىء : لا 
تنس الكالسيوم: وسيوفره لك كوب الزبادی أر| 
CS‏ اللبن. 
ولائنس القيام ببعض التمارین الرياضية التى 
تنشط الدورة الدمویة فى جسمك وتجعله يتنفس! 


راجع دروسك.. بابتسامة 

أنت تنوى النجاح هذا العام.. إذن إستغل الوقت المتوفر فى بداية العام للمراجعة أو لإعداد الدروس 
قبل أن تشرح فى الفصل؛ وتزود بالمعلومات من مصادر مختلفة (برامج تليقزيونية مثلا) بالنسبة لمواد 
مثل الثاریخ والجغرافيا والعلوم.. إصنع لنفسك «بطاقات مراجعة؛ .. کیف؟ على بطاقة من الورق 
المقوى (أو ورق القص واللصق الملون) أو 
على نصف صفحة من المسودات e‏ دون سؤالا 
على الوجه والاجابة على الظهر.. وإجمع هذه 
البطاقات فى علبة خاصة.. وإلعب مع 
أصدقائك لعبة المعلومات. 


)خسان ot‏ يعد النقود © 
هل تريد ان تحرمق 
ds‏ هوايتى ؟! 
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وابعته الى ATTRACTIONS‏ 
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